
CDE00023: ASTRINGENTE
Enero 2026 ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
ARROZ BLANCO

KCal. 723 H.C. 104 Lip. 27 P. 23

MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

5 KCal. 484 H.C. 87 Lip. 7 P. 24

CREMA DE ZANAHORIA
POLLO AL HORNO
• ARROZ BLANCO GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

7
PATATAS COCIDAS CON ACEITE

KCal. 650 H.C. 65 Lip. 39 P. 13

TORTILLA FRANCESA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

8
MACARRONES CON ACEITE OLIVA

KCal. 704 H.C. 87 Lip. 26 P. 36

LOMO A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

9
ARROZ BLANCO

KCal. 793 H.C. 107 Lip. 37 P. 15

TORTILLA FRANCESA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

12 KCal. 579 H.C. 62 Lip. 23 P. 33

PATATAS COCIDAS CON ACEITE
PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

13
SOPA DE VERDURA CON PASTA

KCal. 687 H.C. 88 Lip. 32 P. 17

TORTILLA FRANCESA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

14
ARROZ BLANCO

KCal. 920 H.C. 104 Lip. 44 P. 33

SALMON A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

15
PATATAS COCIDAS CON ACEITE

KCal. 506 H.C. 64 Lip. 20 P. 23

POLLO AL HORNO
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

16
MACARRONES CON ACEITE OLIVA

KCal. 696 H.C. 86 Lip. 26 P. 35

LOMO A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

19 KCal. 723 H.C. 104 Lip. 27 P. 23

ARROZ BLANCO
MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

20
MACARRONES CON ACEITE OLIVA

KCal. 716 H.C. 90 Lip. 34 P. 17

TORTILLA FRANCESA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

21
PATATAS COCIDAS CON ACEITE

KCal. 579 H.C. 62 Lip. 23 P. 33

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

22
ARROZ BLANCO

KCal. 790 H.C. 105 Lip. 29 P. 34

LOMO A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

23
SOPA DE VERDURA CON PASTA

KCal. 649 H.C. 84 Lip. 21 P. 36

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

26 KCal. 708 H.C. 86 Lip. 26 P. 37

ESPAGUETIS CON ACEITE
PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

27
ARROZ BLANCO

KCal. 732 H.C. 105 Lip. 27 P. 24

MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

28
SOPA DE VERDURA CON PASTA

KCal. 667 H.C. 84 Lip. 24 P. 35

LOMO A LA PLANCHA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

29
PATATAS COCIDAS CON ACEITE

KCal. 506 H.C. 64 Lip. 20 P. 23

POLLO AL HORNO
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
PLATANO
PAN

30
ARROZ BLANCO

KCal. 793 H.C. 107 Lip. 37 P. 15

TORTILLA FRANCESA
• ZANAHORIA COCIDA GUARNICIÓN
MANZANA ASADA
PAN

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 23/12/2025 12.13.12


