ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

Noviembre 2024
CDEOQ00023: ASTRINGENTE
INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Ausolan.

Miércoles VIEGES

e KCal. 609 H.C. 69 Lip. 25 P. 31

e KCal. 580 H.C. 78 Lip. 21 P. 25

eKCaI. 572 H.C. 94 Lip. 14 P. 23

e KCal. 590 H.C. 58 Lip. 36 P. 12

e KCal. 645 H.C. 99 Lip. 14 P. 38

PURE DE PATATA

LOMO A LA PLANCHA
« ARROZ BLANCO GUARNICION
MANZANA ASADA

PAN

MACARRONES CON ACEITE OLIVA

MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
* CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

ARROZ BLANCO

POLLO ASADO CON TOMILLO
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

PATATAS COCIDAS CON ACEITE

TORTILLA FRANCESA
* CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
+ ARROZ BLANCO GUARNICION
MANZANA ASADA

PAN

@ KCal. 594 H.C. 53 Lip. 30 P. 31

@ KCal. 648 H.C. 81 Lip. 31 P. 16

@KC&I. 627 H.C. 94 Lip. 17 P. 29

@ KCal. 450 H.C. 61 Lip. 12 P. 28

@ KCal. 699 H.C. 77 Lip. 31 P. 34

PATATAS COCIDAS CON ACEITE

BISTEC A LA PLANCHA
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

MACARRONES CON ACEITE OLIVA

TORTILLA FRANCESA
* CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

ARROZ BLANCO

BACALAQO AL HORNO
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
* CON ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

ESPAGUETIS CON ACEITE

LOMO A LA PLANCHA
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

@ KCal. 657 H.C. 95 Lip. 24 P. 22

@ KCal. 631 H.C. 66 Lip. 34 P. 19

@KCaI. 574 H.C. 95 Lip. 12 P. 27

@ KCal. 522 H.C. 55 Lip. 26 P. 21

@ KCal. 653 H.C. 94 Lip. 18 P. 34

ARROZ BLANCO

MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

MACARRONES CON ACEITE OLIVA

TORTILLA FRANCESA
* CON ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

POLLO AL HORNO .
« PATATA HORNO GUARNICION
MANZANA ASADA

PAN

PATATAS COCIDAS CON ACEITE

MERLUZA HORNO CON ACEITE OLIVA
* CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

ARROZ BLANCO

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

@ KCal. 681 H.C. 77 Lip. 28 P. 35

@ KCal. 607 H.C. 76 Lip. 21 P. 34

@KCaI. 741 H.C. 100 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 648 H.C. 81 Lip. 31 P. 16

@ KCal. 429 H.C. 53 Lip. 16 P. 21

ESPAGUETIS CON ACEITE

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

LOMO A LA PLANCHA
*« CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

ARROZ BLANCO

SALMON AL HORNO
« PATATA ASADA
MANZANA ASADA

PAN

MACARRONES CON ACEITE OLIVA

TORTILLA FRANCESA
* CON ZANAHORIA
PLATANO

PAN

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

PATATAS COCIDAS CON ACEITE

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
*« CON ZANAHORIA
MANZANA ASADA

PAN

28/10/2024 15.12.12



