Ausolan.

Abril 2025
CMCAR00001: NO CARNE
INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Miércoles

ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

VIEGES

° KCal. 706 H.C. 72 Lip. 39 P. 21

eKCaI. 532 H.C. 62 Lip. 23 P. 21

e KCal. 534 H.C. 75 Lip. 21 P. 17

o KCal. 1001 H.C. 115 Lip. 46 P. 38

PURE DE LEGUMBRE

TORTILLA FRANCESA
* CALABACIN
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

RODAJA DE MERLUZA A LA ROMANA
« TOMATE AL HORNO
YOGUR NATURAL

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

HUEVOS DUROS
* CON SAMFAINA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE CABALLA
* SALSA DE MANZANA Y CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

e KCal. 734 H.C. 75 Lip. 39 P. 21

e KCal. 393 H.C. 68 Lip. 11 P. 9

eKCaI. 591 H.C. 78 Lip. 24 P. 21

@ KCal. 514 H.C. 54 Lip. 22 P. 15

@ KCal. 834 H.C. 77 Lip. 49 P. 25

MACARRONES CON SALSA DE QUESO

TORTILLA DE CALABACIN
* LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

PURE DE PUERRO

ALBONDIGAS DE PESCADO CON VERDURAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ARROZ CON HORTALIZAS

MERLUZA CON SALSA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

COLIFLOR CON PATATA

TORTILLA DE QUESO
« CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

LENTEJAS GUISADAS

BOCADITOS DE BROCOLI Y QUESO
* CALABACIN
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 448 H.C. 61 Lip. 16 P. 20

@ KCal. 615 H.C. 106 Lip. 10 P. 31

@KCaI. 653 H.C. 85 Lip. 26 P. 24

JUDIAS VERDES CON PATATAS

HUEVOS CON TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ESPIRALES CON TOMATE

BACALAO AL HORNO
* SALSA DE MANZANA'Y CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE CALABACIN

JUDIAS BLANCAS CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL
PAN

@ KCal. 633 H.C. 92 Lip. 26 P. 11

@KCaI. 556 H.C. 79 Lip. 19 P. 18

@ KCal. 551 H.C. 82 Lip. 15 P. 25

@ KCal. 558 H.C. 94 Lip. 12 P. 22

ARROZ CON TOMATE

CROQUETAS DE BACALAO
* LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA

TORTILLA DE PATATA 'Y CEBOLLA
* LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

PAN

MACARRONES CON BERENJENA

MERLUZA CON SALSA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

LENTEJAS GUISADAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

@ KCal. 574 H.C. 75 Lip. 16 P. 23

@ KCal. 1099 H.C. 75 Lip. 71 P. 43

@KCaI. 620 H.C. 84 Lip. 23 P. 23

JUDIAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA DE QUESO .
* JUDIAS BLANCAS SALTEADAS GUARNICION
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

ESPIRALES CON SALSA DE QUESO

FILETE DE CABALLA
* CON SAMFAINA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE LEGUMBRE

HAMBURGUESA COLIFLOR Y QUESO
« LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO

PAN
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