
CAL00007: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Julio 2026 ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 433 H.C. 84 Lip. 4 P. 20

LENTEJAS GUISADAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

2
ARROZ CON TOMATE

KCal. 480 H.C. 79 Lip. 8 P. 26

MERLUZA CON SALSA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

3
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

KCal. 756 H.C. 96 Lip. 28 P. 34

HAMBURGUESAS MIXTA CON CEBOLLA

FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

6 KCal. 603 H.C. 84 Lip. 16 P. 35

ARROZ CON CHAMPIÑONES
PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

7
GARBANZOS CON VERDURA

KCal. 780 H.C. 83 Lip. 38 P. 29

TORTILLA FRANCESA
• LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL
PANECILLO

8
BROCOLI CON PATATAS

KCal. 472 H.C. 50 Lip. 20 P. 25

LONGANIZA
• SALSA DE TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

9
PURE DE PUERRO Y CHIRIVIA

KCal. 639 H.C. 123 Lip. 10 P. 20

MACARRONES CON BOLOÑESA DE LENTEJAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

10
COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

KCal. 744 H.C. 95 Lip. 27 P. 36

ALBONDIGAS CERDO Y VACUNO A LA JARDINERA

FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

13 KCal. 688 H.C. 109 Lip. 21 P. 20

PURE DE CALABACIN

MACARRONES BOLOÑESA MIXTA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

14
ARROZ CON TOMATE

KCal. 570 H.C. 91 Lip. 10 P. 33

MERLUZA AL HORNO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
DIETAS
• CEBOLLA POCHADA
FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

15
PURÉ DE PATATA CON VIRUTAS DE QUESO

KCal. 468 H.C. 58 Lip. 17 P. 24

POLLO AL HORNO CON DUO DE PIMIENTO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

16
LENTEJAS GUISADAS

KCal. 584 H.C. 69 Lip. 24 P. 24

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
• LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL
PAN

17
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 537 H.C. 69 Lip. 20 P. 24

HAMBURGUESA VACUNO Y CERDO
• LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

20 KCal. 576 H.C. 109 Lip. 10 P. 17

PURE DE VERDURAS

MACARRONES CON BOLOÑESA DE LENTEJAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

21
ARROZ CON TOMATE Y VERDURA

KCal. 1040 H.C. 158 Lip. 38 P. 23

LIBRITO DE JAMON YORK Y QUESO
• LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

22
BROCOLI CON PATATAS

KCal. 448 H.C. 48 Lip. 14 P. 36

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

23
CREMA DE ALUBIAS

KCal. 590 H.C. 61 Lip. 27 P. 28

TORTILLA DE QUESO
• LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEOS A LA CAZUELA CON HORTALIZAS

KCal. 807 H.C. 109 Lip. 32 P. 26

RODAJA DE MERLUZA A LA ROMANA
• CON SAMFAINA
FRUTA DEL TIEMPO
PANECILLO

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 25/06/2026 13.53.27


