Ausolan.

Enero 2025

CAL00028: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS, HUEVO
INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Miércoles

ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

VIEGES

e KCal. 587 H.C. 73 Lip. 24 P. 22

e KCal. 515 H.C. 79 Lip. 15 P. 21

LENTEJA CON PUERRO Y CALABAZA

TORTILLA VEGANA DE PATATAS Y CEBOLLA
* PIMIENTO VERDE
YOGUR NATURAL

PAN

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA CON SALSA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

e KCal. 525 H.C. 87 Lip. 13 P. 19

GKCaI. 761 H.C. 84 Lip. 38 P. 26

e KCal. 338 H.C. 51 Lip. 6 P. 23

@ KCal. 551 H.C. 78 Lip. 22 P. 14

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS BLANCAS CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MACARRONES CON TOMATE ALERGIAS

LOMO REBOZADO ALERGIAS
« LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

POLLO AL HORNO CON SETAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ARROZ CON HORTALIZAS

TORTILLA VEGANA DE PATATAS Y CALABACIN
* LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

@ KCal. 582 H.C. 61 Lip. 22 P. 39

@ KCal. 723 H.C. 87 Lip. 30 P. 32

@KCaI. 522 H.C. 78 Lip. 14 P. 24

@ KCal. 559 H.C. 68 Lip. 23 P. 22

@ KCal. 559 H.C. 113 Lip. 8 P. 13

LENTEJAS GUISADAS

LOMO ASADO
* SALSA DE TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ARROZ CON CHAMPINONES

MERLUZA AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
* CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ESCUDELLA BARREJADA SIN GLUTEN

POLLO AL LIMON
« CEBOLLA Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

TRINXAT DE COL Y PATATA

* LECHUGA Y SOJA GERMINADA
YOGUR NATURAL

PAN

TORTILLA VEGANA DE PATATAS Y CALABACIN

PURE DE VERDURAS

MACARRONES CON BOLONESA DE LENTEJAS SIN
GLUTEN
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 360 H.C. 59 Lip. 7 P. 17

@ KCal. 1265 H.C. 91 Lip. 51 P. 114

@KC&I. 476 H.C. 80 Lip. 12 P. 14

@ KCal. 826 H.C. 88 Lip. 40 P. 34

@ KCal. 474 H.C. 69 Lip. 10 P. 31

COLIFLOR CON PATATA

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

SOPA Y CARN D'OLLA SIN GLUTEN

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ARROZ CON TOMATE

* LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

TORTILLA VEGANA DE PATATAS Y CALABACIN

MACARRONES CON TOMATE ALERGIAS

SALMON A LA NARANJA
* CON ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

CREMA DE ALUBIA PINTA

POLLO ASADO CON TOMILLO
* TOMATE AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 671 H.C. 115 Lip. 18 P. 19

@ KCal. 545 H.C. 100 Lip. 14 P. 12

@KCal. 685 H.C. 62 Lip. 30 P. 44

@ KCal. 687 H.C. 58 Lip. 43 P. 21

@ KCal. 497 H.C. 74 Lip. 11 P. 26

PURE DE LEGUMBRE

ARROZ CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MACARRONES A LA NORMA ALERGIAS

TORTILLA VEGANA DE PATATAS Y CALABACIN
* PIMIENTO VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

GARBANZOS CON COL Y CALABAZA

MERLUZA AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
« LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

BROCOLI CON PATATAS

LONGANIZA
* LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN

JAMONCITO DE POLLO AL HORNO CON CANELA
* LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN
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