Ausolan.

Abril 2025
CDE00010: RICA EN FIBRA
INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Miércoles

ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

VIEGES

G KCal. 706 H.C. 72 Lip. 39 P. 21

eKCaI. 367 H.C. 25 Lip. 19 P. 24

e KCal. 692 H.C. 84 Lip. 25 P. 38

o KCal. 906 H.C. 70 Lip. 54 P. 38

PURE DE LEGUMBRE

TORTILLA FRANCESA
* CALABACIN
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

JUDIAS VERDES CON REFRITO

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
« TOMATE AL HORNO
YOGUR NATURAL

PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

LOMO ASADO
* CON SAMFAINA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

BROCOLI CON ACEITE

FILETE DE CABALLA
* SALSA DE MANZANA Y CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

e KCal. 777 H.C. 63 Lip. 50 P. 22

e KCal. 662 H.C. 62 Lip. 34 P. 29

eKCaI. 422 H.C. 37 Lip. 23 P. 19

@ KCal. 386 H.C. 32 Lip. 20 P. 22

@ KCal. 834 H.C. 77 Lip. 49 P. 25

MACARRONES CON SALSA DE QUESO

TORTILLA FRANCESA
* LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

PURE DE PUERRO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA

JUDIAS VERDES CON REFRITO

MERLUZA CON SALSA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

COLIFLOR SALTEADA

POLLO ASADO CON TOMILLO
« CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

LENTEJAS GUISADAS

BOCADITOS DE BROCOLI Y QUESO
* CALABACIN
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 365 H.C. 41 Lip. 17 P. 14

@ KCal. 615 H.C. 106 Lip. 10 P. 31

@KCaI. 653 H.C. 85 Lip. 26 P. 24

JUDIAS VERDES CON REFRITO

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ESPIRALES CON TOMATE

BACALAO AL HORNO
* SALSA DE MANZANA'Y CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE CALABACIN

JUDIAS BLANCAS CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL
PAN

@ KCal. 608 H.C. 68 Lip. 34 P. 12

@KC&I. 607 H.C. 81 Lip. 17 P. 34

@ KCal. 551 H.C. 82 Lip. 15 P. 25

@ KCal. 503 H.C. 75 Lip. 12 P. 23

JUDIAS VERDES CON REFRITO

CROQUETAS DE COCIDO
* LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

SOPA DE LETRAS

JAMONCITO DE POLLO AL HORNO CON CANELA
« PATATA HORNO GUARNICION
YOGUR NATURAL

PAN

MACARRONES CON BERENJENA

MERLUZA CON SALSA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

LENTEJAS GUISADAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

@ KCal. 729 H.C. 64 Lip. 44 P. 24

@ KCal. 1099 H.C. 75 Lip. 71 P. 43

@KCaI. 620 H.C. 84 Lip. 23 P. 23

JUDIAS VERDES CON REFRITO

LONGANIZA .
* JUDIAS BLANCAS SALTEADAS GUARNICION
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

FILETE DE CABALLA
* CON SAMFAINA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ESPIRALES CON SALSA DE QUESO

PURE DE LEGUMBRE

HAMBURGUESA COLIFLOR Y QUESO
« LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

31/03/2025 14.05.26



