
CBASAL: BASAL
Enero 2026 ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
TURMIX VERDURA CON POLLO

KCal. 260 H.C. 37 Lip. 5 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

5 KCal. 269 H.C. 39 Lip. 5 P. 19

TURMIX PUERRO Y CALABAZA CON POLLO

YOGUR NATURAL
PAN

7
TURMIX DE VERDURA CON PAVO

KCal. 257 H.C. 28 Lip. 10 P. 15

YOGUR NATURAL
PAN

8
TURMIX VERDURA CON TERNERA

KCal. 324 H.C. 39 Lip. 11 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

9
TURMIX VERDURA CON POLLO

KCal. 260 H.C. 37 Lip. 5 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

12 KCal. 269 H.C. 39 Lip. 5 P. 19

TURMIX PUERRO Y CALABAZA CON POLLO

YOGUR NATURAL
PAN

13
TURMIX VERDURA CON PESCADO

KCal. 320 H.C. 41 Lip. 10 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

14
TURMIX DE VERDURA CON PAVO

KCal. 257 H.C. 28 Lip. 10 P. 15

YOGUR NATURAL
PAN

15
TURMIX VERDURA CON TERNERA

KCal. 324 H.C. 39 Lip. 11 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

16
TURMIX VERDURA CON POLLO

KCal. 260 H.C. 37 Lip. 5 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

19 KCal. 269 H.C. 39 Lip. 5 P. 19

TURMIX PUERRO Y CALABAZA CON POLLO

YOGUR NATURAL
PAN

20
TURMIX VERDURA CON PESCADO

KCal. 320 H.C. 41 Lip. 10 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

21
TURMIX DE VERDURA CON PAVO

KCal. 257 H.C. 28 Lip. 10 P. 15

YOGUR NATURAL
PAN

22
TURMIX VERDURA CON TERNERA

KCal. 324 H.C. 39 Lip. 11 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

23
TURMIX VERDURA CON POLLO

KCal. 260 H.C. 37 Lip. 5 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

26 KCal. 269 H.C. 39 Lip. 5 P. 19

TURMIX PUERRO Y CALABAZA CON POLLO

YOGUR NATURAL
PAN

27
TURMIX VERDURA CON PESCADO

KCal. 320 H.C. 41 Lip. 10 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

28
TURMIX DE VERDURA CON PAVO

KCal. 257 H.C. 28 Lip. 10 P. 15

YOGUR NATURAL
PAN

29
TURMIX VERDURA CON TERNERA

KCal. 324 H.C. 39 Lip. 11 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

30
TURMIX VERDURA CON POLLO

KCal. 260 H.C. 37 Lip. 5 P. 18

YOGUR NATURAL
PAN

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 23/12/2025 12.15.15


