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Dilluns

Cal. 722 /H.C.110 / Lip. 29/ P.13

Sopa de brou amb pasta

Mandonguilles de vedella
amb xampinyons

.7 Fruita fresca de temporada
@Amanida / Prot veg i arros / Lacti

Dimarts

Cal. 657 / H.C. 108 / Lip.16 / P. 25

Arros amb verdures
Lluc guisat amb salsa verda

Fruita fresca de temporada

Pasta / Ou i amanida / Fruita
Cal.722/HC.10/Lip. 29/P.13____ m Cal.657/HC.108/Lip. 16 /P.25 @
Arros amb sofregit de Bajoques i patata
tCOrrc?;t?:tits | dceezae ” Espiralsg la boIo.nyesa vegetal ﬁ
Enciam i olives (amb soja texturitzada)
: Fruita fresca de temporada Gl

-7 Fruita fresca de temporada
@ Amanida / Vedella i arros / Lacti

_Verdura / Peix i patata / Lacti

caleu/me /e @ amomemmenes o @

Coliflor amb patata

Mandonguilles de pollastre
i cigrons a la jardinera

o7 Fruita fresca de temporada
@Amanida / Ou i patata / Lacti

Paella de verdures .
Varetes de lluc

amb brots d'enciam

Fruita fresca de temporada
Verdura/ Au i patata / Lacti

asa/nese/p2/en €D aomee/wars €D
Sopa brou amb pasta meravella Bajoques amb patata
Croguetes de bacalla Llom adobat amb samfaina

Enciam i olives
I logurt natural
@Arrbs / Aui verdura / Fruita

Cal. 701/H.C. 79/ Lip. 27/ P. 39

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

3 logurt natural
@Verdura / Peix i arrds / Fruita

Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti

Broquil amb patata
Llenties .‘
amb verdures

Fruita fresca de temporada

Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 550 /H.C.59/Lip.22/P.31

Puré de porros Llenties estofades amb verdures
Cuixes de pollastre al forn Llu¢ guisat

amb enciam i pastanaga amb salsa de tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lacti

logurt natural
Pasta / Ou i amanida / Fruita

Cal. 543 /HC.59/Lip.21/P.32
Sopa d'escudella amb fideus
Pollastre al forn

amb enciam i tomaquet
logurt natural

Arrds / Peix i amanida / Fruita

Cal.661/H.C. 78/ Lip. 26 / P. 34

Puré de llegums

Truita francesa

Enciam amb blat de moro
Fruita fresca de temporada
Cereal / Porc i verdura / Lacti

diamondial de l'educacic ambiental Cal. 653 /H.C.82/ Lip. 24/P.31
Sgltat d'arros, %uinoa, Puré de cigrons
edamame i verdures . ,

Truita de carbasso

Ta?tets de brocoli i formatge e
al forn amb enciam i pastanaga G

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

Enciam i fulla de roure

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal / Lacti
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Divendres

Cal. 523 /H.C. 67/ Lip. 20 /P. 22
Espirals alanapolitana
Pollastre al forn

amb enciam i tomaquet
Fruita fresca de temporada

Amanida / Ou i patata / Lacti

Cal. 523 /HC.67/Lip-20/P.22 __

Sopa de brou amb galets

Truita de patata i ceba
Enciam i brots d'escarola

Fruita fresca de temporada
Arros / Au i verdura / Lacti

@D Cal.s48/HC78/Lip.24/P. 34

Patates estofades a la marinera

Mandonguilles de vedella amb suc
amb pésols i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 725 /H.C.93/Lip. 29 /P.29
Espaguetis a la siciliana

Pollastre a 'allada
amb patata a daus
Fruita fresca de temporada

Amanida / Prot veg i arros / Lacti

Tavla descoberta
La vitamina C

% bleda, broquil, col, col-i-flor,
espinacs, pesols, porro

kiwi, mandarina, pera,

platan, poma, - ;
taronja 7] T
SO

—


au
Texto tecleado
amb brots d'enciam

au
Texto tecleado
Puré de llegums


_ bleda, broquil, col, col-i-flor,
‘ espinacs, pésols, porro
. __kiwi, mandarina, pera,
&  Dplatan, poma,
taronja

Arros amb bolets

Llibrets de llom amb formatge
Enciam i pastanaga

.+ Fruita fresca de temporada
@Verdura / Au i patata / Lacti

@D cal.s6/mc62/Lp18/P.33

Sopa de brou amb fideus

Rodanxa de llu¢ arrebossada
Enciam i pastanaga

.7 Fruita fresca de temporada
@L\manida / Llegum / Lacti

Cal. 725/ H.C. 65/ Lip. 45 /P.18

Broquil amb patata
Butifarra fresca de porc
Enciam amb blat de moro

IS Fruita fresca de temporada
@Pasta / Ou i amanida / Fruita

Cal.531/H.C.73 / Lip.17/ P. 26

Sopa de peixamb arrds
Mandonguilles de pollastre
i espinacs a la jardinera

Q Fruita fresca de temporada
@Pasta / Ou i amanida / Lacti

Bajoques i patata

Estofat de gall dindi
amb hortalisses

Fruita fresca de temporada

Pasta / Vedella i amanida / Lacti

Cal. 649 /H.C. 76 / Lip. 26 / P. 32

Puré de cigrons

Truita de formatge
Enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Pasta / Peix i verdura / Lacti

Cal.525/H.C.72 / Lip.17 / P. 26

Bajoques i patata

Mandonguilles de pollastre i cigrd

amb pesols i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Pasta / Peix i amanida / Lacti

Cal. 468 / H.C.56 / Lip.18 /P. 25

Escudella barrejada

Lluc al forn
amb ceba i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Arros / Aui verdura / Lacti

Arros amb verdures

Llu¢ quisat
ala marinera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lacti

€ cl625/hc.72/Lip.28/p.25

Broquil, patata i pastanaga

Pollastre al forn
amb brots d' enciam

logurt natural
Arros / Prot veg i amanida / Fruita

@ col.709/1c 99/ Lip.25 /.28

Arr0s a la milanesa

Truita a la paisana
Enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lacti

Cal. 750 / H.C. 92 / Lip. 33/ P. 27

Puré de llegums ﬂ
Hamburguesa vegetal 1005
Enc|am | pastanaga VEGETAZ

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal / Lacti

-

* 7

Sopa de brou amb pistons Puré de pastanaga
Pollastre rostit amb romani Mandonguilles mixtes
amb enciam i olives \ amb salsa de tomaquet

Amanida / Llegum / Lacti Cereal / Ou i amanida / Lacti

Fruita fresca de temporada V)Fruita fresca de temporada
/

Cal. 702/ H.C. 88/ Lip. 26 / P. 34 m Cal. 512 /H.C.73 / Lip.12 / P. 32

Espira\%‘ la napolitana Sopa de brou amb galets
amb alfabrega

Filet de llu¢ guisat Carn d'olla

amb salsa verda

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i arros / Lacti

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

Cal. 813/ H.C. 79/ Lip. 45 / P. 35
Llenties amb hortalisses
Hamburguesa mixta

amb brots d'enciam

Fruita fresca de temporada

Verdura / Peix i cereal / Fruita

Macarrons a la napolitana
Contracuixa de pollastre italiand

amb dauets de patata
logurt natural
Amanida / Ou i patata / Fruita

Cal. 687 /H.C. 99/ Lip. 23/ P. 27 Cal. 692 / H.C.100 / Lip. 23/ P. 28

Espirals amb verdures saltejades Arros amb tomaquet
Truita de patataiceba PP @  Pollastre al forn %
Enciam i olives < Patata panadera =

: dijovs qra Carnesfo].{.es
Fruita fresca de temporada logurt natural
Verdura / Vedella i amanida / Lacti Amanida / Llegum / Fruita
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MARc

Divendres

Dilluns

~ bleda, broquil, col, col-i-flor,
‘ espinacs, pésols, porro €
. kiwi, mandarina, pera,
platan, poma,
taronja

Puré de verdures

Paella de mar i muntanya

-7 Fruita fresca de temporada
@Pasta / Prot veg i verdura / Lacti

Cal. 501/ H.C. 67/ Lip.17/P. 24

Puré de porros

Mandonguilles de pollastre i cigrd
amb pésols i pastanaga i patata

-7 logurt natural
@\rrbs / Ou i amanida / Fruita

Cal. 600/HC.72/Lip.23/ P.29_

Bajoques i patata

Mandonguilles de vedella
amb xampinyons

-7 Fruita fresca de temporada
@asta / Peix i amanida / Lacti

Cal.702/HC.91/Lin.26/P. 31 ___

Sopa de peix amb fideus

Truita de patata i carbasso
Enciam i olives

2 Fruita fresca de temporada
@Verdura / Porc i arrds / Lacti

Dimarts

Macarrons amp sofregit
de ceba i tomaquet

Truita de formatge
amb enciam i canonge

% @ruita fresca de temporada

Amanida / Peix i cereal / Lacti

Cal. 630/HC.81/Lin.22/P.32

Puré de fesols amb verdura

Truita paisana
amb enciam amb blat de moro

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Lacti

Cal. 617 /H.C.92/Lip.18/P.27

Macarrons a la Norma
Lluc al forn a la Biscaina

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

Cal.619/HC.75/Lip.24/P.30_
Puré de cigrons

Truita francesa

amb variat d'enciams

Fruita fresca de temporada

Arros / Porc i amanida / Lacti

Cal. 531/HC.59/Lip. 20/P.31____

Minestra de verdures

Escalopa de pollastre
amb enciam i fulla de roure

Fruita fresca de temporada
Pasta / Prot veg i amanida / Lacti

Arrds amb qujnoa, edamame,

blat de moro | pebrots de colors
Llenties guisades amb verdures

Fruita fresca de temporada ﬂ

1009,
Verdura / Porc i patata / Lacti 2%

Cal. 568 / H.C. 57 / Lip. 23/ P. 36

Sopa de brou amb pistons

Mandonguilles de vedella

alajardinera

logurt natural
Verdura / Peix i llegum / Fruita

caen/nces/ns/ps @

Pésols i patata amb pernil

Pollastre al forn
amb patata a daus

Fruita fresca de temporada
Pasta / Prot veg i amanida / Lacti

CLE9/HCEI/Lp20/PR €D

Sopa d'au amb galets

Pernilets de pollastre 14 %!
amb enciam i pastanaga - o

logurt natural %,‘__’_/jjf‘
Amanida / Llegum / Fruita @

Col62/HC 96/ Lp 26/ €

Arrds amb sofregit
de ceba i tomaquet

Lluc al forn amb salsa verda
Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

Puré de verdures

Pollastre al forn
amb enciam i olives

logurt natural

Amanida / Ou i patata / Fruita

{0 cal.564/c.70/Lip.20/P.30

Broquil amb patata
Pollastre rostit a la farigola

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Arrds / Ou i amanida / Lacti

Cal. 895 /H.C. 100 / Lip. 49 / P. 20
Arros amb sofregit de tomaquet
Salsitxes a la planxa

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada

Amanida / Peix i patata / Lacti

Cal. 699/ H.C. 97 / Lip. 23 /P. 31
Arros saltats amb verdures
Rodanxa de llu¢

Enciam i moresc

Fruita fresca de temporada

Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 628 /H.C.58 / Lip. 32/ P. 29

Sopa de brou amb pasta integral
Guisat de gall dindi

a lajardinera

logurt natural

Amanida / Ou i arros / Fruita

Cal. 568 /HC.65/Lip.24/P.28

Bajoques i patata

Peix arrebossat
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Pasta / Au i amanida / Lacti

@ ca.755/0C 05/ Lip.32/p.18

Espaguetti a la napolitana

Varetes de llug
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

D cols95/0c.63/Lip.27/p.28

Sopa minestrone amb pasta

Truita de patata

amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

Cal. 686 / H.C.107 / Lip. 20 / P. 24

Puré de llenties ﬂ

Espirals amb salsa
de formatge

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i cereal / Lacti




