ESCOLA BRESSOL LA GINESTA

Abril 2026
CAL00007: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Ausolan.

Miércoles
oKCaI. 688 H.C. 69 Lip. 26 P. 46

ESPIRALES CON VERDURA

GALLINETA AL HORNO
« CEBOLLA POCHADA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

e KCal. 384 H.C. 43 Lip. 13 P. 27

JUDIAS VERDES CON PATATAS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
« CHAMPINONES « LECHUGA Y ZANAHORIA GARBANZOS CON VERDURA

FRUTA DEL TIEMPO YOGUR NATURAL FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN PAN PAN

@ KCal. 3009 H.C. 532 Lip. 50 P. 77 @KCaI. 3178 H.C. 542 Lip. 65 P. 72 @ KCal. 525 H.C. 67 Lip. 20 P. 22

COL CON PATATA ESPIRALES GRATINADOS PURE DE PUERRO Y CHIRIVIA
ESTOFADO DE PAVO A LA JARDINERA MERLUZA A LA ROMANA HAMBURGUESA VACUNO Y CERDO

VIEGES

e KCal. 3016 H.C. 516 Lip. 65 P. 59

ARROZ CON TOMATE
LOMO REBOZADO ALERGIAS

e KCal. 505 H.C. 96 Lip. 6 P. 22

VERDURA TRICOLOR

@ KCal. 698 H.C. 97 Lip. 20 P. 38

ESPAGUETIS CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO AL HORNO CON AJO Y
PEREJIL DIETAS

+ PATATAS DADO GUARNICION

FRUTA DEL TIEMPO

PAN INTEGRAL

@ KCal. 652 H.C. 114 Lip. 12 P. 27

ARROZ CON TOMATE Y VERDURA
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO

@ KCal. 428 H.C. 81 Lip. 4 P. 22

BROCOLI CON PATATAS

LENTEJAS GUISADAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

+ ARROZ BLANCO GUARNICION « LECHUGA Y PEPINO * CEBOLLA POCHADA
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR NATURAL FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN

* CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN INTEGRAL

@ KCal. 537 H.C. 70 Lip. 21 P. 20

@ KCal. 568 H.C. 85 Lip. 11 P. 38 @KCaI. 641 H.C. 103 Lip. 12 P. 36 @ KCal. 2969 H.C. 484 Lip. 71 P. 63

KCal. 671 H.C. 79 Lip. 34 P. 17

VERDURA TRICOLOR

ALBONDIGAS DE SOJA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

JUDIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE LETRAS

POLLO AL HORNO CON HIERBAS AROMATICAS LOMO REBOZADO ALERGIAS
* TOMATE AL HORNO MERLUZA CON SALSA VERDE * LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR NATURAL

PAN PAN PAN SIN GLUTEN

TOMATE

TORTILLA FRANCESA

* LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 2890 H.C. 529 Lip. 48 P. 54

@ KCal. 567 H.C. 82 Lip. 13 P. 34 @KCaI. 2907 H.C. 517 Lip. 55 P. 51

LACITOS CON ACEITUNAS NEGRAS, ALBAHACA'Y

PURE DE CALABACIN

LENTEJA CON PUERRO Y CALABAZA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE SOPA DE CALDO CON GALETS

MERLUZA AL HORNO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL : TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA
DIETAS * LECHUGA Y PIMIENTO

* SALSA MARINERA YOGUR NATURAL

FRUTA DEL TIEMPO PAN SIN GLUTEN

PAN

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com
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