
C
M

C
A

R
0

0
00

1:
 N

O
 C

A
R

N
E

S
O

P
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
 C

O
N

 P
A

S
T

A

K
C

a
l. 

8
0

0 
H

.C
. 

8
8

 L
ip

. 
3

6 
P

. 3
3

M
E

R
L

U
Z

A
 A

 L
A

 R
O

M
A

N
A

• 
L

E
C

H
U

G
A

 Y
 Z

A
N

A
H

O
R

IA
Y

O
G

U
R

 N
A

T
U

R
A

L

P
A

N

M
E

N
E

S
T

R
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
S

K
C

a
l. 

4
7

8 
H

.C
. 

7
4

 L
ip

. 
1

4 
P

. 1
7

H
A

M
B

U
R

G
U

E
S

A
 C

O
L

IF
L

O
R

 Y
 Q

U
E

S
O

• 
C

E
B

O
L

LA
 P

O
C

H
A

D
A

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

C
O

L
IF

L
O

R
 C

O
N

 P
A

T
A

T
A

K
C

a
l. 

5
0

7 
H

.C
. 

8
4

 L
ip

. 
1

2 
P

. 2
1

L
E

N
T

E
JA

S
 G

U
IS

A
D

A
S

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

K
C

a
l. 

8
9

2 
H

.C
. 

7
2

 L
ip

. 
6

0 
P

. 1
8

A
R

R
O

Z
 C

O
N

 Q
U

IN
O

A
 Y

 E
N

D
A

M
A

E

F
IL

E
T

E
 D

E
 A

B
A

D
E

JO
 R

E
B

O
Z

A
D

O
• 

L
E

C
H

U
G

A
 Y

 P
E

P
IN

O
Y

O
G

U
R

 N
A

T
U

R
A

L

P
A

N

S
O

P
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
 C

O
N

 P
A

S
T

A

K
C

a
l. 

5
2

9 
H

.C
. 

7
9

 L
ip

. 
1

6 
P

. 2
2

H
U

E
V

O
S

 C
O

N
 T

O
M

A
T

E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

M
A

C
A

R
R

O
N

E
S

 C
O

N
 T

O
M

A
T

E

K
C

a
l. 

6
7

8 
H

.C
. 

8
6

 L
ip

. 
3

1 
P

. 1
5

T
O

R
T

IL
LA

 D
E

 C
A

L
A

B
A

C
ÍN

• 
L

E
C

H
U

G
A

 Y
 T

O
M

A
T

E
F

R
U

T
A

 D
E

L
 T

IE
M

P
O

P
A

N

JU
D

IA
S

 V
E

R
D

E
S

 C
O

N
 P

A
T

A
T

A
S

K
C

a
l. 

5
4

6 
H

.C
. 

9
3

 L
ip

. 
1

2 
P

. 2
2

G
A

R
B

A
N

Z
O

S
 C

O
N

 V
E

R
D

U
R

A

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

C
O

L
 C

O
N

 P
A

T
A

T
A

K
C

a
l. 

4
7

9 
H

.C
. 

5
8

 L
ip

. 
2

2 
P

. 1
6

H
U

E
V

O
S

 D
U

R
O

S
• 

C
E

B
O

L
LA

 P
O

C
H

A
D

A
F

R
U

T
A

 D
E

L
 T

IE
M

P
O

P
A

N

K
C

a
l. 

5
0

0 
H

.C
. 

8
4

 L
ip

. 
1

2 
P

. 2
0

JU
D

IA
S

 V
E

R
D

E
S

 C
O

N
 P

A
T

A
T

A
S

L
E

N
T

E
JA

S
 G

U
IS

A
D

A
S

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

E
S

P
IR

A
L

E
S

 C
O

N
 V

E
R

D
U

R
A

K
C

a
l. 

5
9

0 
H

.C
. 

7
5

 L
ip

. 
2

1 
P

. 3
1

M
E

R
L

U
Z

A
 A

 L
A

 M
A

R
IN

E
R

A

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

B
R

O
C

O
L

I 
C

O
N

 P
A

T
A

T
A

S

K
C

a
l. 

6
0

7 
H

.C
. 

6
4

 L
ip

. 
2

7 
P

. 2
9

V
A

R
IT

A
S

 D
E

 M
E

R
L

U
Z

A
• 

L
E

C
H

U
G

A
 Y

 S
O

JA
 G

E
R

M
IN

A
D

A
Y

O
G

U
R

 N
A

T
U

R
A

L

P
A

N

S
O

P
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
 C

O
N

 P
A

S
T

A

K
C

a
l. 

4
6

8 
H

.C
. 

7
5

 L
ip

. 
1

6 
P

. 1
0

A
L

B
O

N
D

IG
A

S
 D

E
 M

E
R

L
U

Z
A

 C
O

N
 T

O
M

A
T

E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

A
R

R
O

Z
 C

O
N

 H
O

R
T

A
L

IZ
A

S

K
C

a
l. 

6
3

0 
H

.C
. 

7
8

 L
ip

. 
3

1 
P

. 1
5

H
U

E
V

O
S

 D
U

R
O

S
• 

C
E

B
O

L
LA

 Y
 P

IM
IE

N
T

O
 V

E
R

D
E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

K
C

a
l. 

6
3

4 
H

.C
. 

7
4

 L
ip

. 
3

1 
P

. 1
9

P
A

T
A

T
A

S
 G

U
IS

A
D

A
S

 C
O

N
 V

E
R

D
U

R
A

S

H
U

E
V

O
S

 D
U

R
O

S
• 

C
E

B
O

L
LA

 Y
 P

IM
IE

N
T

O
 V

E
R

D
E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

A
R

R
O

Z
 C

O
N

 T
O

M
A

T
E

K
C

a
l. 

6
6

4 
H

.C
. 

8
2

 L
ip

. 
2

0 
P

. 4
3

A
B

A
D

E
JO

 C
O

N
 A

JO
 Y

 P
E

R
E

JI
L

• 
L

E
C

H
U

G
A

 Y
 M

A
IZ

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

S
O

P
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
 C

O
N

 P
A

S
T

A

K
C

a
l. 

6
2

5 
H

.C
. 

8
0

 L
ip

. 
2

9 
P

. 1
6

T
O

R
T

IL
LA

 F
R

A
N

C
E

S
A

• 
C

O
N

 P
A

T
A

T
A

 P
A

N
A

D
E

R
A

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

E
S

P
A

G
U

E
T

IS
 B

O
L

O
Ñ

E
S

A
 V

E
G

E
T

A
L

K
C

a
l. 

6
3

9 
H

.C
. 

7
2

 L
ip

. 
3

0 
P

. 2
2

H
A

M
B

U
R

G
U

E
S

A
 C

O
L

IF
L

O
R

 Y
 Q

U
E

S
O

• 
L

E
C

H
U

G
A

 Y
 A

C
E

IT
U

N
A

S
Y

O
G

U
R

 N
A

T
U

R
A

L

P
A

N

M
E

N
E

S
T

R
A

 D
E

 V
E

R
D

U
R

A
S

K
C

a
l. 

5
7

2 
H

.C
. 

9
7

 L
ip

. 
1

3 
P

. 2
3

JU
D

IA
S

 B
L

A
N

C
A

S
 C

O
N

 P
IM

IE
N

T
O

 Y
 Z

A
N

A
H

O
R

IA

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

K
C

a
l. 

7
0

8 
H

.C
. 

7
8

 L
ip

. 
4

0 
P

. 1
4

A
R

R
O

Z
 C

O
N

 H
O

R
T

A
L

IZ
A

S

T
O

R
T

IL
LA

 F
R

A
N

C
E

S
A

• 
L

E
C

H
U

G
A

 Y
 T

O
M

A
T

E
F

R
U

T
A

 D
E

L
 T

IE
M

P
O

P
A

N

JU
D

IA
S

 V
E

R
D

E
S

 C
O

N
 P

A
T

A
T

A
S

K
C

a
l. 

4
4

8 
H

.C
. 

6
1

 L
ip

. 
1

6 
P

. 2
0

H
U

E
V

O
S

 C
O

N
 T

O
M

A
T

E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

L
E

N
T

E
JA

S
 C

O
N

 A
R

R
O

Z

K
C

a
l. 

5
4

9 
H

.C
. 

7
6

 L
ip

. 
1

5 
P

. 3
1

M
E

R
L

U
Z

A
 H

O
R

N
O

 C
O

N
 T

O
M

A
T

E

F
R

U
T

A
 D

E
L

 T
IE

M
P

O

P
A

N

M
A

C
A

R
R

O
N

E
S

 G
R

A
T

IN
A

D
O

S

K
C

a
l. 

8
7

7 
H

.C
. 

1
0

9 
L

ip
. 

38
 P

. 
2

9

R
O

D
A

JA
 D

E
 M

E
R

L
U

Z
A

 A
 L

A
 R

O
M

A
N

A
• 

L
E

C
H

U
G

A
 Y

 S
O

JA
 G

E
R

M
IN

A
D

A
F

R
U

T
A

 D
E

L
 T

IE
M

P
O

P
A

N

E
l n

o
st

re
 m

en
ú

 e
s 

ba
sa

 e
n 

la
 c

u
in

a 
m

e
d

ite
rr

àn
ia

, 
ca

so
la

n
a

 i 
de

 q
u

al
ita

t.
 L

es
 d

ie
te

s 
e

st
a

n
 e

l·l
a

b
o

ra
d

e
s 

pe
l n

o
st

re
 e

q
ui

p
 d

e
 d

ie
tis

te
s 

co
l·l

eg
ia

d
e

s.
 E

l p
la

t 
su

b
ra

tll
a

t é
s 

l'a
lte

rn
a

tiu
 a

l m
en

ú
 b

as
a

l. 
C

o
n

ta
ct

e
: 

c.
m

o
lin

a
.c

ui
n

a
g

e
st

io
@

a
u

so
la

n
.c

o
m

2
9

/0
9

/2
02

5
 1

6
.2

3
.0

8


