Setembre
2026

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menu Bressol CCR

1 Prt. 16 HC. 69 Lip. 23 KCal. 554 Q Prt. 16 HC. 80 Lip. 17 KCal. 511 3 Prt. 30 HC. 77 Lip. 27 KCal. 652 4 Prt. 21 HC. 83 Lip. 26 KCal. 641

Macarrons a la carbonara Minestra de verdures Arros. amb tomaquet Pure de porrf)s
Ous amb tomaguet Nuggets de pollastre Filet de verat Mandonguilles de soja salsa de
Fruita del temps/ Pan intearal Enciam i olives Ceba i pebrot verd verdures pan integral
P 9 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\y Amanida/Au+verdura/logurt Cereal/Prot veg+amanida/logurt Amanida/ou+verdura/Fruita Amanida/Peix+cereal/logurt

7 Prt. 35 HC. 63 Lip. 17 KCal. 532 8 Prt. 14 HC. 92 Lip. 31 KCal. 680 9 Prt. 16 HC. 69 Lip. 23 KCal. 554 10 Prt. 33 HC. 103 Lip. 20 KCal. 697

Macarrons integrals amb Pure de puerro amb canyella i .
Verdura tricolor tomaquet nou moscada Arros tre”s de"C'eli
Magre de porc amb salsa Croquetes de pernil Truita de patata amb ceba Cw(x:a se po sstre a dorn
Fruita del temps amb enciam i pastanaga amb xampinyons saltats I? Al %e I rot ver
e eses s FUita del temps/ Panintegral .. logurtnatural . TROStERS
e...i per la nit: Amanida/OU+cereal/logurt Verdura/Au+llegums/logurt Cereal/Porc+amanida/Fruita Amanida/Peix+verdura/logurt

14 Prt. 30 HC. 77 Lip. 27 KCal. 652 1 5 Prt. 23 HC. 101 Lip. 7 KCal. 540 16 Prt. 37 HC. 57 Lip. 19 KCal. 535 17 Prt. 30 HC. 77 Lip. 27 KCal. 652 1 8 Prt. 25 HC. 78 Lip. 18 KCal. 562

Bajoques amb patata Minestra de verdures Espirals amb verdura Fesols amb verdura Arros amb tomaquet
Mandonguilles de vedella amb Llenties amb arros Llug al forn amb all i julivert Truita de formatge Pernilets de pollastre amb allada
tomaquet Fruita del temos/ Pan intearal amb salsa de ceba i poma Enciam i blat de moro Enciam i cogombre
Fruita del temps P 9 logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral
e...i per la nit: Amanida/Ou-+llegum/logurt Verdura/Au+amanida/logurt Verdura/Porc+amanida/Fruita Amanida/Prot veg+verdura/logurt Verdura/Ou+amanida/logurt

Q1 Prt. 34 HC. 81 Lip. 23 KCal. 652 QQ Prt. 18 HC. 57 Lip. 23 KCal. 500 93 Prt. 41 HC. 89 Lip. 17 KCal. 657 Q4 Prt. 32 HC. 74 Lip. 27 KCal. 655 Q5 Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594

Pure de carbassé Patates guisades amb verdures Saltejat de cigrons Paella de verdures Espaguetis integrals amb
. . ; . tomaquet
Llom rostit Hamburguesa de soja Contracuixa de pollastre Salm¢ al forn . L
" L N L . Truita francesa Enciam i blat de
Arros blanc guarnicio Salsa de tomaquet Enciam i pastanaga amb ceba caramel.Litzada moro
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral logurt Fruita del temps

Fuita/ Paintegral |

©.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

G,.,i per la nit: Amanida/Ou-+llegum/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Amanida/Ou+cereal/Fruita Verdura/prot veget+amanida/logurt Amanida/Au+amanida/Fruita

98 Prt. 15 HC. 91 Lip. 8 KCal. 477 Qg Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 30 Prt. 36 HC. 84 Lip. 23 KCal. 669

Arros amb tomaquet Saltejat de llenties
Crema de carbassa . . .
Gallineta al forn Truita de pernil dolc
Macarrons bolonyesa vegetal R L
Fruita del temos amb pesols Enciami pebrot
P Fruita del temps/ Pan integral logurt natural
O...i per la nit: Amanida/Au+cereal/logurt Amanida/Porc+verdura/logurt Verdura/Au+cereal/Fruita

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre ment es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, pruna, préssec, sindria, préssec xato i platan.

oJC




Octubre
Menu Bressol CCR 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 Q Prt. 26 HC. 64 Lip. 12 KCal. 462

Minestra de verdures Sopa d'au amb pasta integral
Ragout de gall dindi amb Pollastre a la farigola
xampinyons Enciam i cogombre
Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Cereal/Prot veget+amanida/logurt Verdura/Ou+amanida/logurt

5 Prt. 20 HC. 42 Lip. 97 KCal. 482 6 Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 7 Prt. 38 HC. 90 Lip. 15 KCal. 630 8 Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 9 Prt. 31 HC. 100 Lip. 11 KCal. 595

Bajoques amb patata Amanida de pasta Fesols amb verdures Saltejat de g%gmg patata alli Arros amb verdures
i Pollast la Ili : )
Truita .de fprrT\atge Llu¢c amb salsa verda guar. pesols © a.s re. ala fimona Mandonguilles de soja salsa de Sstett cle vedllin g aml
Enciam i olives . ) Enciam i pastanaga ErTEBLER hortalisses
| Fruita del temps/ Pan integral Fruita del Omague Fruita del temps/Pa inteqral
e et B EITOMDS e eveeees FIURGEIEOMDS, L L
o...i per la nit: Cereal/Au+amanida/Fruita Verdura/Prot vegt+amanida/logurt Amanida/Ou-+verdura/logurt Amanida/Porc+cereal/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt

13 Prt. 95 HC. 74 Lip. 31 KCal. 655 14 Prt. 95 HC. 79 Lip. 25 KCal. 634 15 Prt. 924 HC. 78 Lip. 17 KCal. 547 16 Prt. 24 HC. 59 Lip. 19 KCal. 491

) Cigrons amb verdura Arros amb tomaquet Coliflor amb patata
Macarrons integrals amb verdura . )
\ Truita francesa Rodanxa de llu¢ Pollastre a la taronja
Estofat d'au . . L
. . Enciam i blat de moro lechuga y aceitunas Pastanaga rodanxa guarnicio
Fruita del temps/ Pan integral . . .
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Verdura/Au+llegms/logurt Amanida/Porc+verdura/Fruita Verdura/Peix+amanida/logurt Amanida/Ou-+cereal/logurt

19 Prt. 34 HC. 63 Lip. 15 KCal. 506 QO Prt. 22 HC. 59 Lip. 16 KCal. 452 Q1 Prt. 28 HC. 43 Lip. 18 KCal. 442 QQ Prt. 17 HC. 108 Lip. 33 KCal. 777 93 Prt. 97 HC. 118 Lip. 11 KCal. 660

Llenties guisades Verdura tricolor Sopa d’au amb estrelletes Arros amb tomaquet i verdura Pure de porro i xirivia
Lluc al forn Hamburguesa de porc i vedella Pollastre a la farigola Truita francesa Espaqguetis integrals bolonyesa
a la marinera Ceba confitada Enciam i olives Enciam i tomaquet vegetal
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
G ...i per la nit: Verdura/au+amanida/Igurt Amanida/Ou-+llegums/logurt Verdura/Peix+amanida/Fruita Verdura/Porc+amanida/logurt Amanida/Prot veget+verdura/logurt
96 Prt. 33 HC. 86 Lip. 16 KCal. 605 Q7 Prt. 31 HC. 109 Lip. 9 KCal. 614 98 Prt. 97 HC. 101 Lip. 21 KCal. 689 Qg Prt. 17 HC. 79 Lip. 22 KCal. 560 30 LA CASTANYADA
) - Fesols amb verdures Arrds amb tomaquet Crema de carbassa i moniato
Macarrons amb xampinyons Broquil amb patates . X . .
. ) . Truita de carbasso Contracuixa de pollastre al forn Llonganissa
Llugc amb salsa de tomaquet Saltejat de cigrons L L
Fruita del temos Fruita del temos/ Pan intearal Enciam i pastanaga Enciami pebrot Amb patata panadera
P P 9 logurt Fruita del temps Fruita/ Pa integral
o..i per la nit: Verdura/Au+amanida/logurt Cereal/Porc+amanida/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt Amanida/Ou+cereal/Fruita

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, clementing, taronja navel i platan.

oJC




Novembre
Menu Bressol CCR 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt. 25 HC. 65 Lip. 39 KCal. 701 3 Prt. 19 HC. 79 Lip. 29 KCal. 642 4 Prt. 35 HC. 83 Lip. 24 KCal. 667 5 Prt. 28 HC. 64 Lip. 9 KCal. 438 6 Prt. 28 HC. 61 Lip. 17 KCal. 510

Coliflor amb patata Llenties amb porro i carbassa Macarrons amb tomaquet Crema de pastanaga Arrds Amb Quinoa | Endamame
Mandonguilles de vedella a la Nuggets de broquil amb Bacalla al forn Pollastre a la farigola Truita de patata amb ceba
jardinera formatge Enciam i tomaquet Amb samfaina Enciam y soja germinada amb pebrot verd
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
c...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Cereal/Au+amanida/logurt Amanida/Ou-+llegums/logurt Amanida/Prot vege+verdura/logurt Verdura/Porc+amanida/loguret

9 Prt. 43 HC. 94 Lip. 18 KCal. 696 10 Prt. 33 HC. 79 Lip. 20 KCal. 608 11 Prt. 28 HC. 61 Lip. 17 KCal. 510 1Q Prt. 20 HC. 82 Lip. 20 KCal. 586 13 Prt. 35 HC. 78 Lip. 22 KCal. 631

Bajoques amb patata Paella de verdures amb arros Eesels amils Varalues Llacets amb olives negres,

Estofat de qall dindi Crema de carbassa integral Truita francesa alfabrega i tomaquet
Arros bl 9 . Cous cous amb verdures i cigrons  Pernilets de pollastre al forn amb Enciam i pebrot Lluc al forn amb all i julivert
ros bianc guarnicio Fruita del temps/ Pan integral canyella amb pastanaga ratllada nelam | pebro amb pesols saltats
e O DS it ettreeeeeeeeireeeeeeneennnesen .. JoQURtRRl o Fruitadeltemps | Fruita del temps/Paintegral .
c...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Verdura/Porc+amanida/Fruita Verdura/Peix+amanida/logurt Verdura/Ou+patata/Fruita

16 Prt. 18 HC. 91 Lip. 8 KCal. 488 17 Prt. 28 HC. 64 Lip. 25 KCal. 591 18 Prt. 17 HC. 53 Lip. 34 KCal. 568 19 Prt. 38 HC. 77 Lip. 24 KCal. 664 QO Prt. 28 HC. 72 Lip. 16 KCal. 523

o Sopa d"au amb pasta integral Bajoca, pastanaga i patata Cigrons amb carbassd Arrds amb xampinyons
Broquil amb patates . . . .
Hamburguesa de porc i vedella Truita de formatge Lluc amb salsa de llimona Contracuixa de pollastre
Macarrons bolonyesa vegetal . o L
Fruita del temos amb ceba caramel.litzada Enciam i olives amb patates panaderas Enciam i pastanaga
P logurt natural/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
O.i per la nit: Amanida/Ou+Llegums/logurt Amanida/Peix+verdura/Fruita Cereal/Au+amanida/logurt Verdura/Porc+cereal/logurt Amanida/Ou+verdura/Fruita

Q3 Prt. 23 HC. 98 Lip. 5 KCal. 513 Q4 Prt. 28 HC. 73 Lip. 7 KCal. 456 Q5 Prt. 35 HC. 69 Lip. 15 KCal. 545 96 Prt. 33 HC. 79 Lip. 20 KCal. 608 Q? Prt. 20 HC. 82 Lip. 20 KCal. 586

Fesols amb amb pebrot i

. . Patates estofades amb verdures Arros amb tomaquet
Pure de porro i poma Espirals amb verdura . . pastanaga
. . L Cuixa de pollastre al forn Llom rostit . . L
Llenties amb quinoa Lluc a la biscaina Enciam v soia germinada amb salsa de poma Truita de carbassé Enciam i
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral | yso@ag | Fruita del P tomaquet
e eeeee e nnnntrrrreeeee e et e et s ettt e e e e et e et e e e s e eesnen o AR, Tutadeltemps ... Fiuitadel temps/Paintegral
e...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Amanida/Prot vege+verdura/logurt Amanida/Peix+verdura/Fruita Verdura/Au+amanida/logurt Cereal/Peix+amanida/logurt
30 Prt. 35 HC. 69 Lip. 15 KCal. 545 NS
Sopa i carn d’olla ,

Fruita del temps

O..i per la nit: Amanida/Ou+verdura/logurt I~

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, clementina, taronja i platan.

oJC




Desembre
Menu Bressol CCR 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt. 21 HC. 92 Lip. 25 KCal. 673 Q Prt. 31 HC. 61 Lip. 24 KCal. 569 3 Prt. 20 HC. 82 Lip. 20 KCal. 586 4 Prt. 28 HC. 86 Lip. 18 KCal. 607

Espaguetis integrals amb

N Llenties guisades Arros tres delicies Bajoques amb patata
tomagquet Pollastre a |'allada Abadejo arrebossat Mand illes d i Isa d
Truita de patata amb ceba amb Enciam i beb I\/JI I an Ongu,lo?ﬁé GUZ?JG salsa ae
xampinyons saltats INEEm D [ rot Mesclum . q .
logurt natural/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Amanida/Peix+verdura/Fruita Amanida/Porc+verdura/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt

7 Prt. 52 HC. 79 Lip. 36 KCal. 848 9 Prt. 19 HC. 52 Lip. 21 KCal. 461 10 Prt. 95 HC. 73 Lip. 29 KCal. 638 11 Prt. 20 HC. 96 Lip. 13 KCal. 566

Espirals amb alberginia Broquil amb patata Cigrons amb verdura Arros amb tomaquet
Gallineta al forn Pernilets de pollastre Truita de formatge Llonganissa
Enciam i blat de moro amb escalivada Enciam i olives faves saltejades
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
O..i per la nit: Verdura/Ou+amanida/Fruita Cereal/Peix+verdura/logurt Verdura/Au+cereal/logurt Amanida/Ou+verdura/logurt

14 Prt. 44 HC. 69 Lip. 17 KCal. 598 1 5 Prt. 94 HC. 112 Lip. 12 KCal. 628 16 Prt. 22 HC. 65 Lip. 32 KCal. 619 17 Prt. 31 HC. 114 Lip. 15 KCal. 694 1 8 Prt. 28 HC. 86 Lip. 18 KCal. 607

Patates estofades amb verdures i . M Llenties guisades Arros amb verdures Sopa de brou amb galets
Llug al forn amb all i julivert Co grgg%rggr;:gg; Vea;;glons Truita francesa Mandonguilles de vedella amb Pollastre rostit amb prunes
amb salsa de poma Fruta del tiempo/ Pan integral amb blat clie moro i pastanaga x:amplnyons amb F.)atatas-panadera
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita/ Pa integral
e.i per la nit: Amanida/Prot. Vegetal/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt Verdura/ Prot. Vegetal/Fruita Verdura/ Prot. Vegetal/Fruita Verdura/ Prot. Vegetal/Fruita

Q1 Prt. 13 HC. 101 Lip. 18 KCal. 610 QQ Prt. 29 HC. 71 Lip. 23 KCal. 598 93 Prt. 21 HC. 87 Lip. 4 KCal. 446 Q4 Prt. 24 HC. 63 Lip. 38 KCal. 675

R R Llacets amb olives negres, .
- ,.A:Err(;s am:) f(omacg)uetb alfabrega i tomaquet Verdura tricolor Pur.e de Cart?asso
ruita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn Llenties guisades Mandonaguilles porc i vedella amb
Enciam i blat de moro

. Ceba i pebrot verd Fruita del temps - .ttorzéclq:et
Fruita del temps i el B fntsraE ruita del temps

R AL a1

eper la nit: Amanida/Prot veget+verdura/logurt ~ Amanida/Prot veg+verdura/logurt Amanida/Au+cereal/logurt Amanida/Ou+verdura/logurt

08 Prt. 22 HC. 96 Lip. 13 KCal. 566 ©Q) Prt. 16 HC. 78 Lip. 21 KCal. 548 () Prt. 29 HC. 76 Lip. 26 KCal. 642 34 Prt. 22 HC. 96 Lip. 13 KCal. 566

Pure de verdures Paella de verdures Espaguetis amb xampinyons .
. . . Bajoques amb patata
Cuixa de pollastre al forn Truita de formatge Hamburguesa de porc i vedella .
. N S Cigrons amb carbassa
Amb samfaina Tomaquet al forn Enciam i blat de moro Fruita del temos
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural P
Oper la nit: Amanida/Prot veget+verdura/logurt Amanida/Porc+llegums/logurt Verdura/Peix+cereal/Fruita Amanida/Ou+verdura/logurt

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: poma, pera, mandaring, taronja i platan.
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